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Programm des Internationalen Camp 2022 

Mittwoch, 27.07.2022 

13:00 Ankunft der Teilnehmer 
14:00 Mittagessen 
14:30 Unterkunft der Teilnehmer 
16:00 Einteilung in Gruppen 
16:00 Freispiel auf einer Kegelbahn 
20:00 Abendessen 
20:30 Treffen der Campteilnehmer 
22:00 Nachtruhe 

Donnerstag, 28.07.2022 

07:00 Aufwärmen am Morgen 
08:00 Frühstück 
09:30 Testen in Gruppen 
13:00 Mittagessen 
15:30 Fortgesetztes Testen 
20:00 Abendessen 
20:30 Treffen und Analyse des Tages 
22:00 Nachtruhe 

Freitag, 29.07.2022 

07:00 Aufwärmen am Morgen 
08:00 Frühstück 
09:30 Wettbewerb 120 Wurf 
13:00 Mittagessen 
15:30 Fortsetzung des Wettbewerbs 120 Wurf 
20:00 Abendessen 
20:30 Treffen und Analyse des Tages 
22:00 Nachtruhe 

Samstag, 30.07.2022 

07:00 Aufwärmen am Morgen 
08:00 Frühstück 
09:30 Wettbewerb Tandem-mix 
13:00 Mittagessen 
15:30 Fortsetzung des Tandems-mix, 
 Qualifikation für den Wettbewerb Sprint 
20:00 Abendessen 
20:30 Treffen und Analyse des Tages 
22:00 Nachtruhe 

Sonntag, 31.07.2022 

07:00 Aufwärmen am Morgen 
08:00 Frühstück 
09:30 Wettbewerb Sprint 
13:00 Mittagessen 
15:30 Fortsetzung des Wettbewerbs Sprint 
20:00 Abendessen 
20:30 Treffen und Analyse des Tages 
22:00 Nachtruhe 

Montag, 01.08.2022 

07:00 Testen 1500 m 
08:00 Frühstück 
09:30 Wettbewerb 120 Wurf Einzeln 
13:00 Mittagessen 
15:30 Fortsetzung des Wettbewerbs 120 Wurf 
20:00 Abendessen 
20:30 Treffen und Ergebnisbekanntgabe, 
 Verleihung von Diplomen und Medaillen 
22:00 Nachtruhe 

Dienstag, 02.08.2022 

08:00 Frühstück, 
 Abreise der Camp-Teilnehmer, 
 Ende des Camps 


